\\ usstest du, DASS...

80% aller Sport- und Ernahrungstudien an
Mannern durchgefuhrt werden? Frauen werden
wegen ihren zyklischen Schwankungen
ausgeschlossen.

Wusstest du. DASS...

Manner jeden Tag gleich funktionieren kénnen,
wahrend der weibliche Kérper sich nach den 4
monatlichen Zyklusphasen richtet?

Lass uns zusammen den weiblichen Korper entziffern
und endlich besser verslehen. Bist DU dabei’?

Leben in Harmonie mit dem weiblichen Zyklus,

Der \\ elthhe ZUI\IUS heisst deine volle weibliche Kraft ausleben!

Workshop

Kursleiterin: Ana Kovacs

Ana ist zertifizierte Fitness, Functional &
Ernahrungstrainerin mit Schwerpunkt auf dem
weiblichen Zyklus und dem weiblichen
Hormonhaushalt.

Dein monatlicher Zyklus beeinflusst deine Leistung, deine
Stressresistenz, deine Laune, deine Gehirnaktivitat, dein
Gewicht, dein Schlaf u.v.m.

Kursleiterin: Michéle Berger

Michele ist zertifizierte Personal Trainerin &
Ernahrungscoach mit Vitalstoffanalysen, TRX &
Blackroll-Trainerin, Fit& Funky-Instruktorin, Funtone-
Instruktorin.

In diesem Workshop wirst Du lernen, wie Du dein Training,
deine Ernahrung und dein Alltag in Harmonie mit deinem
weiblichen Zyklus gestalten kannst. FUr mehr Erfolg im
Training, Leichtigkeit im Alltag & symptomfreie
Menstruationen.

Deine Investition in die EntschlUsselung deines
weiblichen Korpers: 219.- CHF inkl. Snacks + Getranke
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