
 
  DAS TRAININGSERLEBNIS IM 

WALD 
VON NULL AUF GLÜCKLICH IN 75 

MINUTEN 
 

KRAFT-UND AUSDAUERTRAINING, 
KOORDINATION, BALANCE UND 

BEWEGLICHKEIT IN DER 
GRUPPE FÜR JEDES 

www.forestfitness.ch, michele@fit-and-eat.ch, Bodenstrasse 4A, 5426 Lengnau AG, Tel. 

GRUPPENTRAININGS:  

AKTUELL, WEITERE AUF ANFRAGE 
________________________________ 
JEWEILS 08.45 BIS 10 UHR 
FREITAG 
________________________________ 
JEWEILS 18.45 BIS 20 UHR 
DIENSTAG 
DONNERSTAG 
 

 
Oberweningen Wald 

Lengnau AG Schladwald an Ort 
Lengnau AG div. Trainingsarten 
im Wald oder Rietwise 
19.00 – 20.00Uhr 



 


